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Er is een tweedehandswinkel en SIM zorgt

daarnaast voor voedselpakketten,
In deze nieuwsbrief blikken we terug op de verjaardagspakketten, een pakjesavond en

activiteiten van de Stichting Jan & Anje Perdok voor kerstpakketten. Voor onze Stichting is
SIM een belangrijke partner omdat we ons in

dit contact ook kunnen verbinden met
Loppersum, Heino’s geboortedorp. Net als
vorig jaar heeft onze Stichting geld gegeven
voor 10 verjaardagspakketten voor kinderen
uit het dorp Loppersum.

Vlak voor de Kerstdagen werden we
opgeschrikt door het bericht dat er brand was
uitgebroken in de accommodatie van de
Stichting. Uit het contact dat wij inmiddels
met ze hebben gehad, blijkt dat zowel het
onderkomen als de inventaris en de
kerstpakketten onherstelbaar zijn beschadigd.

over het jaar 2023. We zijn nu vier jaren bezig,
nadat de stichting op 19 december 2019 is
opgericht door Heino Perdok. Vier jaren waarin
we kennis maakten met allerlei mensen die zich
hebben verbonden met projecten in
verschillende landen. Het werk voor de Stichting
heeft ons zo verrijkt en onze blik verruimd. Het is
hartverwarmend te ervaren dat zoveel mensen
positief betrokken zijn bij het opgroeien van
kinderen en jongeren die het moeilijk hebben.
En het is zo mooi te zien dat die betrokkenheid
het leven van jonge mensen daadwerkelijk ten
positieve verandert en voor hen echt van
betekenis is. Dat we daar als Stichting aan
kunnen bijdragen is mogelijk door de
nalatenschap van Heino Perdok en door allerlei
mensen die zijn initiatief ondersteunen.

In 2023 heeft de Stichting de ondersteuning van
enkele initiatieven voorgezet. Daarnaast zijn er
ook nieuwe contacten gelegd. Hieronder
vertellen we aan welke projecten we ons in dit
afgelopen jaar hebben verbonden.

Steun Je Medemens (SJM) Loppersum
Steun je medemens is een stichting die in 2017 is
opgericht, met als doel het (in natura)

ondersteunen van kinderen van ouders die het Er kwam heel spontaan een actie tot stand in
financieel zwaar hebben, maar net teveel Loppersum, waardoor de gezinnen, die
verdienen om in aanmerking te komen voor de daarvoor in aanmerking komen, alsnog een
voedselbank of regelingen van de overheid. De kerstpakket hebben gekregen. Gelukkig was
Stichting is gehuisvest aan de Badweg 20 in de stichting wel verzekerd, maar het is
Loppersum. In 2022 hebben we vanuit onze twijfelachtig of dat voldoende is om de
Stichting een bezoek gebracht aan de locatie aan volledige schade te dekken. De vrijwilligers
de Badweg en ons laten informeren over alle zijn zeer gemotiveerd om het project voor te

initiatieven van SJM. zetten.



De 10 verjaardagspakketten, waarvan wij de
kosten in 2023 hebben vergoed, hadden voor de
brand al een goede bestemming gekregen.
Website: SIM (stichtingsim.nl)

Grassroots Heroes Zambia (GHZ)

Grassroots Heroes Zambia is verbonden aan
Grassroots Heroes International, dat zijn basis
heeft in Amerika. Hoewel een christelijke
organisatie, ondersteunt deze organisatie
mensen van alle gezindten. Voor ons een
belangrijk uitgangspunt. In 2022 zijn we in
aanraking gekomen met Cosmas Kambani
Zimba. Hij is bevriend met de zoon van de buren
van Sjoerd. Cosmas is één van de drijvende
krachten achter Grassroots Heroes Zambia. Hij
verblijft sinds enige tijd met vrouw en kinderen
in Nederland, maar blijft zich inzetten voor de
projecten in Zambia. We hebben Cosmas in mei
van het afgelopen jaar persoonlijk ontmoet op
€én van onze vergaderingen. Hij heeft ons
uitgebreid verteld over de scholen in Lusaka
waar hij voor werkt. Deze scholen zijn opgericht
vanuit particuliere initiatieven vanuit de
plaatselijke gemeenschappen (Karubwe, Gripse
en Ngwerere) in Lusaka. Dat is ook een
belangrijk vertrekpunt voor de projecten daar:
dat de mensen zelf het belang inzien van de
initiatieven en ook zelf actief een steentje
bijdragen. Op allerlei manieren worden kinderen
en jongeren gestimuleerd en ondersteund om
zich te ontwikkelen. In en buiten school.

In 2022 heeft onze Stichting een donatie gedaan
voor de aanschaf van schoolboeken.

Vanaf 2023 hebben we ons verbonden aan het

© ' betalen van de
— opleidingskosten van
g = een jonge studente:

Elisabeth Soko.
Elisabeth woont in
de Gripse
gemeenschap van
Lusaka. Zij heeft een
passie voor
verpleging. Na het
afronden van de
Highschool gaat ze nu de Registered Nursing
Studies doen aan de Zambian Royal Medical
University. Website Grassroot Zambia:
https://www.grassrootsheroes.org/

Kiserian Kenia

Sinds 2021 hebben we contact met Harmanna
Groothof en Chris Jacobse uit Dokkum. Zij
ondersteunen sinds 2017 een Maasai
gemeenschap bij Kiserian in Kenia. De Maasai
die van oudsher veehoeders zijn, staan voor
ingrijpende veranderingen in hun levenswijze
en bestaan. Door de veranderingen in het
klimaat en het groeien van de bevolking
moeten ze andere manieren zoeken om in
hun levensonderhoud te voorzien. Een
transitie die veel van hen vraagt. Onderwijs is
daarin heel belangrijk.

Chris en Harmanna zijn betrokken bij
uiteenlopende projecten in deze Maasai
gemeenschap. Het ondersteunen van
scholieren waarvan de ouders niet in staat zijn
de schoolgelden te betalen is één van de
projecten. Onze Stichting is in 2021 gestart
met het doneren van geld voor dit doel. We
hebben ons gecommitteerd om de
schoolgelden te betalen voor twee jonge
studentes, Alice (volgende pagina links) en
Rhonda (volgende pagina rechts), zolang als
nodig is om hun middelbare schoolopleiding
af te ronden. Deze afspraak is in 2023


https://www.stichtingsjm.nl/
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voortgezet. Beide studentes hebben aan het

einde van 2023 hun opleiding afgerond.
Informatie over Kiserian: info@chrisjacobse.nl

of harmanna.groothof @gmail.com

Heart of Heaven Oeganda

In 2023 kwamen we meer toevallig in aanraking
met Ronald Walugembe en William Ssegirinya
uit Kampala, Oeganda. William en Ronald
bezochten Nederland dit jaar voor een
conferentie van de kerk waar ze bij aangesloten
zijn.

Zij zijn de medeoprichters en leiders van Heart
of Heaven. Ronald en William komen zelf uit
arme families. William heeft zijn ouders vroeg
verloren door de AIDS epidemie in Afrika. Ze
hebben beiden ook kort op straat geleefd. Ze zijn
destijds geholpen door particuliere organisaties
die ervoor zorgden dat ze werden opgevangen
en een opleiding konden volgen. Dit heeft hun
later geinspireerd om Heart of Heaven op te
richten. Een Stichting die een weeshuis runt
waar 19 kinderen verblijven en die daarnaast
ook activiteiten verzorgt voor kinderen uit arme
families uit de omringende gemeenschap.
Heart of Heaven ondersteunt incidenteel ook
met het uitdelen van voedsel en door te
voorzien in andere basisbehoeften van families.

Nu ze de gelegenheid hadden om naar
Nederland te gaan, gaf hun dat ook de
mogelijkheid om belangrijke sponsoren van
Heart of Heaven in Oudega en Opeinde te
bezoeken. Daarbij werd door de sponsoren
via facebook om onderdak gevraagd.
Zodoende hebben ze 3 weken gelogeerd bij
Sjoerd. In deze tijd hebben ze contact
gemaakt met de plaatselijke kerken en van
daaruit ook donaties ontvangen. Ze hebben
Heart of Heaven ook gepresenteerd aan onze
Stichting. Daarop is besloten om in 2023 een
donatie te geven voor het belangrijke werk
wat ze doen. Website Heart of Heaven:
www.heartofheavenafrica.org

Crisis Nursery Malawi
Eerdere jaren hebben we het project van
FloJa in Malawi ondersteund. FloJa is
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opgericht door buren van Sjoerd, Floor en Jan.
Zij hebben jarenlang gewoond en gewerkt in
Malawi. Floor en Jan zijn in 2022 samen met hun
twee kinderen terug geweest in Malawi. Zij
hebben toen ook de Crisis Nursery in Mzuzu
bezocht. De Crisis Nursery is een kleinschalig
project waar heel kwetsbare baby’s en kinderen
worden opgevangen, waarvoor de eigen ouders
niet kunnen zorgen. De opvang is voor deze
baby’s en kinderen letterlijk van levensbelang.
De Crisis Nursery verzorgt de opvang in de
eerste 18 maanden en stelt zich ten doel om de
kinderen daarna weer te verenigen met hun
families. Jan en Floor hebben vanaf 2017 contact
met dit project. Bij hun recente bezoek
vernamen ze dat de Nursery het financieel heel
moeilijk heeft. Ook in Malawi is alles veel
duurder geworden en het blijkt moeilijker om
fondsen te werven. Onze Stichting heeft daarom
in 2023 een eenmalige donatie gedaan. Website
FloJa: www.flojamalawi.nl

Ifuni Rwanda

Vanaf de start van onze Stichting hebben we
ondersteuning gegeven aan Ifuni in Rwanda.
Ifuni is opgericht door Jan en Nelleke van
Schaardenburgh die zelf jarenlang in Rwanda
hebben gewoond en gewerkt. Ifuni wil via
kleine projecten bijdragen aan de verbetering
van de kwaliteit van bestaan van mensen in
Rwanda.

In 2020 is onze stichting begonnen met het
verlenen van zogenaamde kleuterbeurzen aan
ouders die geen geld hebben om hun
kinderen naar de kleuterschool te laten gaan.
Door de kleuterbeurzen kunnen de
betreffende kinderen meedoen met de
anderen en krijgen ze een betere start in het
onderwijs. Ook ontstaan er voor de ouders zo
meer mogelijkheden om te gaan werken en zo
in hun levensonderhoud te voorzien. Onze
Stichting verzorgt 5 kleuterbeurzen voor
kinderen in Gisenyi, dat in het noordoosten
van Rwanda en aan het Kivumeer ligt.
Website Ifuni: www.stichtingifuni.nl

Donateur worden

Het vermogen van de Stichting komt uit de
nalatenschap van Heino Perdok. Daarnaast
willen we een ieder die zich betrokken voelt
bij de achtergrond en de doelstelling van de
Stichting graag ook in de gelegenheid stellen
daaraan bij te dragen. We hebben inmiddels
ook meerdere donateurs. We zijn heel blij met
hun betrokkenheid bij de Stichting en de
bijdragen die zij hieraan geven.

Wil je de Stichting ondersteunen dan kun je
een eenmalige bijdrage overmaken op
rekeningnummer NL89 RABO 0354 0232 33 of
donateur worden voor een bedrag van €25,
€50 of €75 per jaar. Alle donateurs, en ook
andere belangstellenden, ontvangen jaarlijks
de nieuwsbrief van de Stichting over de
activiteiten van het afgelopen jaar.

Wil je meer weten over de Stichting, kijk dan
op onze website:
https://stichtingjanenanjeperdok.nl
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